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1 lDENTlFlCA(,‘f\O:
Noma: Associacao dos idosos do jardim balneario meia ponte e bairros
S adjacentes
Enderego: Rua Milao S/N° - Jardim Balneario Meia Ponte - Goiania - Goias
CNPJ: 02.398.669/0001-09
E-mail: associacaodeidososbalneario@gmail.com
Telefone: - (062) 3292-7685

RESPONSAVEL LEGAL: | Gilka Aparecida Ferreira

CPF: 198.420.581-15

E-malil: agilka@hotmail.com
Telefone: (062) 3292-7685
Data da constituicao: 06/07/1997

2. ENDERECO DE DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DA
INSTITUICAO

¢ Rua Mildao S/N° - Jardim Balneario Meia Ponte - Goidnia — Goias
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3. FINALIDADE ESTATUTARIA

A associagéo dos Idosos do Jardim Balneédrio Meia Ponte e Bairros Adjacentes é uma
associagao, Organizagdo ndo Governamental ONG, dotada de personalidade juridica e de direito
privado, sem fins lucrativos e econdmicos, de carater Beneficente e nimero ilimitado de
membros. Fundada em 06 de julho de 1997, com sede & Rua Mildo S/N, quadra area APM 10, no
Bairro Jardim Balneédrio Meia Ponte, Goidnia estado de Goi4s, denominada simplesmente
Associagao dos idosos, com duragéo por tempo indeterminado. Tem como finalidade congregar e 2
agregar pessoas idosas, criangas, adolescentes, jovens e adultos, para adquirir, desenvolver e
conservar os valores da comunidade nos campos da Educacdo, Cultura, Assisténcia Social e
Lazer.

4. OBJETIVOS

A Associagéo dos Idosos do Jardim Balneario Meia Ponte e Bairro Adjacentes, tyem por
objetivo ofertar agdes gratuitas, continuadas e planejadas, com fungdo protetiva da familia,
contribuindo na melhoria da sua qualidade de vida, prevenindo rupturas dos vinculos familiares e
comunitarios possibilitando a superagéo de situagoes de fragilidade social vivenciadas a criangas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos.
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5. ORIGEM DOS RECURSOS
FONTE VALOR ANUAL: R$
Doagéo pessoa juridica R$ 31.966,00
Auxilio Nutricional R$ 93.052,00
Emenda Municipal R$ 87.000,00
Emenda Federal R$ 80.781,04
TOTAL GERAL: R$ 292.799,04 -
6. INFRAESTRUTURA

6.1 Recursos Fisicos utilizados no exercicio de 2022:

QUANTIDADE ESPECIFICAGAO DO iTEM

01 Area de convivéncia n°2, 61,39 m2

01 Hall de entrada (adaptado com rampas)
39,12m?

01 Laboratério de Informatica (climatizado)
29,03m?;

01 Sala de troféu 1,75 m?;

01 Palco 15,82 m?;

01 Sala de aula (climatizada) 37,21 m?;

01 Sala de costura 35,35 m?%

01 Banheiro masculino (box e 01 mictério) 5,48 m?;

01 Banheiro feminino (com 05 box) 14,90 m?;

01 Banheiro adaptado para PcD 4,35 m?;

01 Banheiro para funcionarios 5,26 m?;
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01 Administrago 8,13 m?,
01 Secretaria 8,23 m?;
01 Almoxarifado 40,47 m?;
01 Depésito de materiais 13,87 m?;
01 Area de recreagdo 103,95 m>.
01 Area de convivéncia n°1, 268,45 m?.
01 Hall descoberto 39,12 m?,
01 Area de servico 12,00 m2
01 Copa 2X10X69 m?,
01 Area coberta n°1 75,05 m? .
01 Area coberta n°2 56,90 m2.
01 Sala de bazar 12,63 m?
01 Depésito Freezer n°1, 15,28 m?
01 Depésito Freezer n°2, 12,99 m?; e,
01 Area Coberta (mesas) 90,25 m2.

6.2 Recursos materiais utilizados no exercicio de 2022:

QUANTIDADE ESPECIFICAGAO DO ITEM
04 Fogéo (grande);
01 Fogéao (02 bocas);
93 Jogo de mesa (04 lugares);
12 Computador (completo);
12 Mesa para computador;
01 Geladeira;
01 Geladeira (industrial);
09 Freezer,
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02 Impressoras;

03 Climatizador (grande);

03 Climatizador (pequeno);

04 Bebedor (industrial);

03 Mesa bistro;

01 Bebedouro (pequeno);

03 Magquinas de costura industrial;

04 Cadeiras (05 lugares);

08 Jogo de mesa redonda (08 lugares);

05 Armario de Aco; =
02 Quadro negro;

01 Cortador de papel;

01 Televisao;

01 Equipamento de som (completo);

02 Prateleira (grande);

16 Ventiladores;

01 Guarda roupa;

01 Sistema de monitoramento (01 monitor e 12

camaras de seguranga);

01 Maquina de lavar (de alta pressao);
01 Enceradeira;
08 Mesa de escritorio;
02 Banqueta de madeira;
20 Jogo de mesa escolar;
06 Armario de escritdrio;
03 Gaveteiro;
50 Cadeira de rodas;
26 Cadeira de banho;
28 Par de muletas;
06 Bengalas;
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05 Cama hospitalar;
12 Cadeiras (02 lugares);
03 Longarina (03 lugares);
01 Arquivo;
01 Suqueira;
03 Forno;
01 Micro ondas;
01 Magquina de lavar roupas;
01 Tanquinho;
01 Liquidificador (industrial);
01 Automoével / Onix; e,
01 Automaével / Camionete.

6.3 Recursos Humanos - exercicio 2022:
QUADRO DE PESSOAL
Qtde/pessoas Fungdo Vinculo
ADELINA BORGES DE ALMEIDA AUX. DE SERVICOS GERAIS VOLUNTARIO
ALMIR ROGERIO ROSA INACIO ORIENTADOR SOCIAL VOLUNTARIO
ARIOVALDO FERREIRA DOS SANTOS AUX. DE SERVICOS GERAIS VOLUNTARIO
DIEGO ROCHA SILVA ORIENTADOR SOCIAL CONTRATO
ELISETH CRISTINA DE BARROS
AUXILIAR ADMINISTRATIVO VOLUNTARIO
BORGES
ESTEVAO CIRILO DANTAS NETO ORIENTADOR SOCIAL CONTRATO
EUZANCKEY DIAS TAVARES AUXILIAR ADMINISTRATIVO CONTRATO
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ADJACENTES

ASSOCIACAO DOS IDOSOS DO JARDIM BALNEARIO MEIA PONTE E BAIRROS
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GUILHERME GEORGE DE C. MARQUES ORIENTADOR SOCIAL CONTRATO
GILKA APARECIDA FERREIRA PRESIDENTE VOLUNTARIA
HELIANA SILVA BARROS ASSISTENTE SOCIAL CONTRATO
IRES MARIA DA SILVA MACHADO ORIENTADORA SOCIAL CONTRATO
IZABEL LEAL ORIENTADORA SOCIAL VOLUNTARIA
JOSE RAMIRO FREITAS ADVOGADO VOLUNTARIO
KAROLAINY SILVA MARTINS ORIENTADOR SOCIAL CONTRATO
MARIA RITA FONTENELE DOS SANTOS ASSISTENTE SOCIAL CONTRATO
MARLEIDE RIBEIRO ROCHA DIAS ORIENTADORA SOCIAL CONTRATO
MAYHARA FERNANDA DA SILVA ASSISTENTE SOCIAL VOLUNTARIO
AUXILIAR DE SERVICOS
SINAIR MARIA GONCALVES SOUSA VOLUNTARIO
: GERAIS
VITORIA BARBARA RIBEIRO GOMES PSICOLOGA VOLUNTARIO

7. IDENTIFICACAO DOS SERVICOS PRESTADOS - EXERCICIO 2022
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7.1 Programa Flor de Maio — Centro de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
dos idosos com 60 anos ou mais.

Tipificagao/Caracterizagao:

( X ) Protegdo Social Basica

( ) Protegdo Social Especial de Média Complexidade
() Protegdo Social Especial de Alta Complexidade

( ) Assessoramento

() Defesa e Garantia de Direitos

Descrigao do servigo:

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos presta servigos socioassistenciais para
idosos promovendo atendimento didrio aos beneficiarios cadastrados, através de oficinas e
atividades dirigidas objetivando o desenvolvimento integral e social dos atendidos. Abordamos
temas transversais que vem de encontro com as questdes sociais vivenciadas pelos atendidos
em seus lares, comunidade, buscando de maneira preventiva e/ou que promova redugdo aos
danos instalados ocasionados pelas expressoes das questdes sociais da vida do usuario.

O Servigo conta também com oficinas de convivéncia social e especificas, todas as oficinas
propostas possuem o objetivo de alcangar os trés eixos que regem o SCFV que sao: O Direito de
Ser, Convivéncia Social e Participagao.

Periodicidade do servigo:

As atividades serao desenvolvidas de 2° a 6° feira, com ofertas de diferentes servicos para os
grupos atendidos, em especifico as reunides dos grupos dos idosos com rodas de conversas
acontecerao as 3° feiras no periodo vespertino das 14h as 16h.

Publico-alvo:
Os idosos atendidos sao aqueles com idade igual ou superior a 60 anos, e que se encontram em
situagao de vulnerabilidade social, em especial:

. Idosos beneficiarios do Beneficio de Prestagao Continuada (BPC);
. Idosos de familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;
. Idosos com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades

de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a
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o

inclusd@o no servigo.

N° de usuérios atendidos:

Atividade Realizada N° de atendimentos
Rodas de conversas com temas transversais,
com foco no fortalecimento de vinculos
familiares, Convivio comunitiric e na b e
prevencao de situagdes de riscos sociais;
Grupo de artesanato com foco no
desenvolvimento da autonomia e da 360/ano
sociabilidade;
Atendimentos psicossociais com foco na
valorizagao das experiéncias e estimulacdo das 1.800/ano
condi¢cbes de escolha e decisdes;

7.2 Programa Tecendo Redes.

Tipificagao/Caracterizagao:

( X ) Protegao Social Basica

() Proteg@o Social Especial de Média Complexidade
() Protecao Social Especial de Alta Complexidade
() Assessoramento

() Defesa e Garantia de Direitos

Descrigdo do servigo:

Objetiva assegurar espago de referéncia para o convivio grupal, comunitario e social e o
desenvolvimento de relagdes de afetividade, solidariedade e encontros Intergeracionais de modo
a desenvolver convivéncia familiar e comunitaria. Possibilita ainda, o reconhecimento do trabalho
e da formagéo profissional como direito e desenvolve conhecimentos sobre o mundo do trabalho
e competéncias especificas. Além de propiciar vivéncias que valorizam experiéncias que

estimulam e potencializam o desenvolvimento da autonomia e protagonismo social ampliando os
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espacos de atuacéo para além do territério, por meio, de oficinas de trabalhos artesanais.
As oficinas de arte vém tem como beneficios para os idosos:

v Aumento da criatividade; v Reabilitagdo de movimentos; v Autoconhecimento;

v Desenvolvimento de novas habilidades; v Melhora na autoconfianga. v Integragéo social;

Publico-alvo:

Os idosos atendidos sd@o aqueles com idade igual ou superior a 60 anos, e que se encontram em
situacgado de vulnerabilidade social, em especial:

. Idosos beneficiarios do Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC);
. Idosos de familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;
. Idosos com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servicos e oportunidades

de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a
inclusao no servigo.

Periodicidade do servigo:

As atividades serao desenvolvidas nas quartas e quintas — feiras 14:00 AS 17:00, com ofertas de

diferentes servigos para os grupos atendidos.

N° de usuarios atendidos:

Atividade Realizada N° de atendimentos

Grupo de artesanato com foco no
desenvolvimento da autonomia e da 360/ano

sociabilidade;

p”
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7.3 Programa Resgatando a Satide Fisica e Mental

Tipificagao/Caracterizagao:

( X ) Protegao Social Basica

( ) Protegao Social Especial de Média Complexidade
( ) Protegao Social Especial de Alta Complexidade
() Assessoramento

( ) Defesa e Garantia de Direitos

Descrigdo do servigo:

Todo mundo sabe que a pratica de exercicios traz inimeros beneficios a saude. Isso é senso
comum. No caso de idosos, ajuda a manté-los ativos e com a autoestima alta, além de prevenir
diversas doengas. Ldgico, isso deve ser feito com o devido acompanhamento. Algumas

vantagens que o Programa Resgatando a Salde mental e fisica estd proporcionando aos
usuarios:

v Melhora o funcionamento do coragdo e dos pulmdes: Exercicios de intensidade moderada

ajudam a melhorar a capacidade cardiorrespiratéria com exercicios regulares. Isso significa
respirar melhor e ter menos propenséao a doengas cardiacas;

v Fortalece os musculos: Estudos indicam que o corpo perde em média 3 quilos de massa

muscular magra por década a partir da meia-idade. Ha evidéncias que relacionam esta perda a
um estilo de vida sedentario e ndo por conta da idade. Sendo assim, a massa muscular pode
aumentar nos idosos com a pratica de exercicios;

v Fortalece os ossos: Com a idade, as pessoas ficam mais propensas a fraturas ésseas. A

densidade dos ossos comega a diminuir apés os 40 anos e a perda se acelera a partir dos 50.
Exercicios ajudam a reduzir o risco de perda dssea e de osteoporose;

v Ajuda no funcionamento das articulagdes: Manter-se ativo e fazendo exercicios ajuda o corpo

a manter as articulagées saudaveis. Pessoas com artrite que busquem programa de exerticios
aerdbicos e de fortalecimento podem se beneficiar bastante;

v Reduz o risco de quedas: Ao fazer exercicios que incluam equilibrio e coordenagédo motora, é

possivel reduzir o risco de quedas.
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v Diminui a gordura corporal: Exercicios frequentes ajudam a diminuir os niveis de gordura no
corpo. E isso ajuda melhorar a saude, prevenindo contra doengas cardiovasculares e diabetes,
por exemplo. Além disso, com exercicios passam a controlar melhor seu peso;

v Evita depressao: Atividade fisica ajuda o corpo a produzir endorfinas, que ajudam combater a
tristeza e a depressao, além de elevar o sentimento de bem-estar e a autoestima.

v Ajuda a manter o cérebro alerta: Fazer exercicios fisicos tem o poder de ajudar a manter o
cérebro do idoso alerta, pois assegura o pleno funcionamento das fungbes cognitivas. Isso pode
prevenir a perda de memoéria, a deméncia e até desacelera a progressdo da doenga de
Alzheimer.

Com isso durante todo o ano os educadores trabalharam todos os beneficios das atividades

fisicas na terceira idade. E o processo de envelhecimento saudavel.

Publico-alvo:

As pessoas atendidas sao aquelas em que se encontram em situagéo de vulnerabilidade social,
em especial:

. Beneficiarios do Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC);

. Famlilias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;

. Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades
de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a
inclus@o no servico.

Periodicidade do servigo:
As atividades sd@o desenvolvidas de tergca a sexta — feira, das 07:00 as 08:00 e das
08:00 as 09:00 horas.

N° de usuarios atendidos: 160 pessoas /més

ik
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7.4 Programa: Zumba

Tipificagdo/Caracterizagao:

( X) Protecéo Social Basica

() Protegéo Social Especial de Média Complexidade
() Protegéo Social Especial de Alta Complexidade
() Assessoramento

( ) Defesa e Garantia de Direitos

Descrigao do servigo:

A danca para o adulto e para idoso pode atuar ainda no campo mental e emocional, visto que
permite ao individuo trabalhar a atengcdao, memdria, cognigdo, linguagem, bem como se
expressar, socializar e promover a qualidade de vida do idoso.

Durante o més as atividades de zumba promoveram nao somente e atividade em si, mas a

socializagao em grupo para aqueles que se encontrava em situacdo de isolamento

Periodicidade do servico:

As atividades sa@o desenvolvidas as segundas e quartas — feiras das 19:30 as 20:30 horas.

Publico-alvo:

As pessoas atendidas sdao aquelas em que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social,
em especial:

. Beneficiarios do Beneficio de Prestacao Continuada (BPC);

. Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;

. Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades
de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a

inclusdo no servigo.

N° de usuarios atendidos: 80 pessoas /més
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7.5 Programa Oficina de Violdao

Tipificagao/Caracterizagao:

( X') Protecéo Social Basica

() Protecéo Social Especial de Média Complexidade
( ) Protegdo Social Especial de Alta Complexidade

( ) Assessoramento

( ) Defesa e Garantia de Direitos

Descrigao do servigo:

Cientificamente € comprovado que tocar um instrumento musical traz beneficios a salide e a
mente, por isso dentro do SCFV para idosos oferecemos essa atividade. Durante o0 més de
novembro foi trabalhado a musicalidade de cada usuario, observando sempre o tempo
necessario que cada um necessita para ter um ganho na aprendizagem. Nosso objetivo ndo é
formar musicos, “Mas sim ajudar nossos usudrios a se desenvolverem utilizando a musica”
Pontos de desenvolvimento pessoal que trabalhamos através das atividades musicais:

v Concentragdo: As execugbes das partituras musicais dependem de muita concentragédo para
serem executados com um nivel de qualidade aceitavel, por isso todos naturalmente terdo que
aprender a concentrar-se;

v/ Habilidades psicomotoras: Como os instrumentos exigem agobes fisicas adequadas as
solicitagbes escritas nas partituras o idoso trabalha o “sistema nervoso” e sua coordenagao
motora para execucao das partituras. Isto &, precisa executar de forma variada agoes fisicas que
estao descritas na partitura;

v “Aprender respeitar o tempo dos demais”: Nas diversas atividades em grupos, a musica tem
um conceito chamado harmonia, e muitas vezes cada membro faz uma parte para que o
conjunto forme esta harmonizagao. Estas atividades exigem que os idosos aprendam a respeitar
0 “tempo” do préximo; )

v Encontros intergeracionais: Durante as oficinas de violao por vezes serao trabalhados grupos

de idosos juntamente com grupos de criangas.

Publico-alvo:
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As pessoas atendidas sdo aguelas em que se encontram em situagdo de vulnerabilidade social,
em especial:

. Beneficiarios do Beneficio de Prestagao Continuada (BPC);

. Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;

. Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades
de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a
inclusao no servigo.

Periodicidade do servico:

As atividades sao desenvolvidas nas tergas — feiras das 14:00 as 18:00 horas.

N° de usuarios atendidos: 15 pessoas /més.

7.6 Programa Educacao de Jovens e Adultos

Tipificagao/Caracterizagao:

( X ) Protegéo Social Basica

() Protegdo Social Especial de Média Complexidade
( ) Protegdo Social Especial de Alta Complexidade

( ) Assessoramento

( ) Defesa e Garantia de Direitos

Descrigado do servigo:

A alfabetizagdao de jovens e adultos € um investimento no presente, pois cada avanco na
aprendizagem é um passo para que o aluno sinta-se mais proximo de uma sociedade na qual
vive e onde, contraditoriamente, ndo se sente inserido, na turma de alfabetizagao para adultos e
idosos, foram matriculados em margo 8 pessoas, com aulas nas quartas e quintas feiras das 14h
as 16h, tendo um total de 64 participagdes.

Publico-alvo:
As pessoas atendidas s@o aquelas em que se encontram em situagao de vulnerabilidade social,

em especial:

Pagina 17 de 26

W.




ASSOCIACAO DOS IDOSOS DO JARDIM BALNEARIO MEIA PONTE E BAIRROS
ADJACENTES
Rua Mildo S/N° - Jardim Balnedrio Meia Ponte - Goiania - Goids
CNPJ: 02.398.669/0001-09
Fone: (062) 3292-7685 E-mail: associacaoidososbalneario@gmail.com

. Beneficiarios do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC);

. Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;

. Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades
de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiquem a
inclus@o no servigo

Periodicidade do servigo:

As atividades sdo desenvolvidas as quartas e quintas — feiras das 14:00 as 16:00 horas.

N° de usuarios atendidos: 20 pessoas /més.

& 4 Acolhendo uma Estrela e Servigos eventuais.

Tipificagao/Caracterizagdo:

( X ) Protegao Social Basica

() Protecdo Social Especial de Média Complexidade
() Protecdo Social Especial de Alta Complexidade

( ) Assessoramento

( ) Defesa e Garantia de Direitos

Descrigao do servigo:

O servico tem por finalidade a prevengao de agravos que possam provocar o rompimento
de vinculos familiares e sociais dos beneficiarios atendidos pela Associagdo dos |dosos do
Balnedrio Meio Ponte e Bairros Adjacentes. Visa garantir direitos, o desenvolvimento de
mecanismos para a inclusdo social a partir de suas necessidades e potencialidades individuais e
sociais, prevenindo situagdes de risco, a exclusdo e o isolamento de idosos e pessoas com
deficiéncia que se encontram acamadas. Desenvolve-se agdes extensivas aos familiares, de
apoio, informagdes, orientagdes e encaminhamentos, com foco na qualidade de vida, exercicios
da cidadania, sempre ressaltando o carater preventivo do servigo prestado.

Os beneficios eventuais fazem parte das segurangas sociais e sua oferta tem por

objetivo promover o desenvolvimento ou restabelecimento da seguranga de acolhida,
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sobrevivéncia, e a convivéncia familiar, social e comunitaria. Estdo previstos na Lei Orgénica de
Assisténcia Social — LOAS (Lei 8.742/93), pela Resolugao CNAS n° 33 de 12 de dezembro de
2012 (NOB-SUAS) e pelo Decreto n° 6.307, de 14 de dezembro de 2007.

Esses beneficios sdo medidas de protegdo social de natureza temporaria. Tém o intuito
de prevenir e promover o enfrentamento de situagbes provisorias que possam fragilizar o
individuo e sua familia, evitando o agravamento de situagdes de vulnerabilidade. A Associagdo
dos Idosos do Jardim Balneario Meia Ponte e Bairros Adjacentes atende (em carater provisoério)
familias em situagcao de vulnerabilidade social e em situagdo de inseguranca alimentar com
doagao de cestas basicas, verduras e alimentos doados por parceiros eventuais.
Complementando o trabalho social com a familia, prevenindo a ocorréncia de situagdes agravos,
de risco social e fortalecendo a convivéncia familiar e comunitaria a instituicao presta um apoio
com o empréstimo e cadeiras de rodas, muletas, andadores, cama hospitalares, doagédo de
fraldas geriatricas, colchdo casca de ovo e por vezes om suplementos alimentares. Todos os

empréstimos sao realizados com cadastros prévios na instituicao, que através da demanda

Periodicidade do servigo:

As atividades sdo desenvolvidas de segunda a sexta — feira das 08h as 18h horas.
Publico-alvo:

Criacas, adolescentes,, jovens, adultos e idosos que sdo atendidos no SCFV, com prioridade
aquelas em que se encontra em situagdo de vulnerabilidade social, em especial:

. Beneficiarios do Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC);
. Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;
. Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades

de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade indiqguem a
inclusédo no servigo. -

Forma de acesso: Procura espontdnea na instituicdo € ou encaminhado pela rede
socioassistencial.

N° de usuarios atendidos: 60 pessoas / més
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7.8 Programa dancga de roda: Capoeira

Tipificagao/Caracterizagdo:

( X) Protecao Social Basica

() Protegéo Social Especial de Média Complexidade
() Protecao Social Especial de Alta Complexidade
() Assessoramento

( ) Defesa e Garantia de Direitos

Descrigao do Servigo:

Tem como objetivo a constituicdo de espago de convivéncia de referéncia, formagao para a
participagdo e cidadania, desenvolvimento do protagonismo e da autonomia de criangas,
adolescentes e jovens, utilizando como instrumento a capoeira que & uma representacao
cultural que mistura esporte, luta, danga, cultura popular, musica e brincadeira. Caracteriza-se
por movimentos ageis e complexos, onde sao utilizados os pés, as maos e elementos ginastico-
acrobaticos. Diferencia-se das outras lutas por ser acompanhada de musica. As intervengoes
sao pautadas em experiéncias ludicas, culturais e esportivas como formas de expressao,
interacdo, aprendizagem, sociabilidade e protegao social.

Periodicidade do servigo:

As atividades serdo desenvolvidas as segunda e quarta-feira no periodo noturno, das 18h as
20h.
Publico-alvo:

Criangas (a partir de 05 anos), adolescentes e jovens;
Forma de acesso: Procura espontanea na instituigdo ou encaminhados pela rede

socioassistencial.

N° de usuarios atendidos: 30 pessoas / més.
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7.9 Programa de Iniciagdo esportiva: Bom de Bola, Bom na Escola

Tipificagao/Caracterizagao:

( X)) Protegao Social Basica

() Protecao Social Especial de Média Complexidade
( ) Protegdo Social Especial de Alta Complexidade
() Assessoramento

( ) Defesa e Garantia de Direitos
Descrigao do servigo:

Teve como objetivo complementar as agées da familia, e comunidade na protegdo e
desenvolvimento de criangas e adolescentes, no fortalecimento dos vinculos familiares e sociais,
além de contribuir para a inser¢do, reinsercdo e permanéncia no sistema formal de educagéo.
Utiliza-se como instrumento espaco de referéncia para convivio grupal e o futebol como atividade
fisica esportiva. Foram realizadas reunido com os pais, falando da importancia da escola e a
integracao familiar, rodas de conversas, com a participagdo 20 criancas devidamente inscritas e
estudando com a participagao familiar.

Decisivamente a Escola de futebol propicia o desenvolvimento do espirito de equipe e da
integragao, valores que sdao ministrados de maneira prazerosa tendo como proposta maior criar
condigbes e oportunidades para que criangas e adolescentes possam desenvolver plenamente
seus potenciais, transformando-os em competéncias que lhes proporcionem uma vida mais
plena como pessoas, cidadaos e também como futuros profissionais para aqueles que assim
aspirarem.

O projeto da Associagdo tem como fator determinante, proporcionar atividades fisicas as
criancas e adolescentes, no momento adequado e como orientagdo de profissionais priorizando
a formagéao do individuo respeitando os principios gerais com a finalidade de atingir metas como:
processo de crescimento, de satisfagdo, de liberdade, de afetividade e prazer na iniciacao
esportiva. Tendo como pressuposto da iniciagao esportiva nao ser um momento de
especializagdo e cobrangas exageradas de resultados e performances, mas, ao contrario,
compreendendo a importdncia de ser um momento agradavel, de vivéncias de novas
experiéncias motoras, cognitivas, afetivas e sociais. Com objetivo proporcionar atividade fisica,
sem que a crianga tenha que apresentar resultados competitivos imediatos, o trabalho podera
ser realizado com outros valores no seu desenrolar.
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Assim, a crianga tera oportunidade de se expressar, sem correr o risco de ser eliminada
pela falta de habilidade apresentada na fase inicial da atividade. O esporte na sua totalidade
representa um poderoso instrumento educacional que visa o desenvolvimento humano e
capacita o sujeito a lidar com suas responsabilidades, competéncias e habilidades como também
buscar o aperfeicoamento, controle e manutengéo da salde do corpo e da mente, sem falar no
esporte como instrumento pedagdégico. Precisamos entéo refletir sobre o espago (ocupado pelas
criangas e sua pluralidade) para garantir realmente sua insergdo e socializagdo e facilitar desta
forma o seu desenvolvimento sécio cognitivo, no projeto Bom de Bola, bom na escola foi
trabalhado direito e deveres. E mesmo que um dia ndo cheguem a ser profissionais do futebol,
conhecerao o seu papel na sociedade: de pessoas responsaveis, que saberdao cumprir as suas
obrigagdes, dai a grande relevancia de uma Escola de Futebol na vida e na formacao cidada
daqueles que a praticam.

Foram realizadas reunido com os pais, falando da importancia da escola e a integragéo
familiar, rodas de conversas, com a participagdo 60 criangas devidamente inscritas e estudando
com a participagao familiar dividida em trés grupos de 20.

Periodicidade do servigo:
As atividades aconteceram nas Tercgas e quintas — feiras, no periodo de 08h as 09h30 e de 16h
as 17h30.

Publico-alvo:

Criangas, adolescentes de 06 a 14 anos, com prioridade aquelas em que se encontra em
situagao de vulnerabilidade social, em especial de familias:

v Beneficiarios do Beneficio de Prestagao Continuada (BPC);

v' Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;

v' Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades
de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade
indiquem a inclus@o no servico.

Forma de acesso: Procura espontdnea na instituicdo e ou encaminhado pela. rede
socioassistencial.

N° de usuarios atendidos: 50 pessoas / més.
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7.10 Programa Balé na Ponta dos Pés

Tipificagao/Caracterizagao:

( X) Protegéo Social Basica

( ) Protegéo Social Especial de Média Complexidade
( ) Protegdo Social Especial de Alta Complexidade
() Assessoramento

() Defesa e Garantia de Direitos
Descrigao do servigo:

Fortalecimento dos vinculos familiares através das atividades ludicas propostas de
maneira remota a serem feitas de maneira coletiva. Sensibilizagdo e conscientizagdo sobre a
COVID 19 e os impactos que ela vem apresentando na vida em sociedade. Foi assegurado
espaco de referéncia para o convivio grupal, comunitario, social e o desenvolvimento de relagoes
de afetividade, solidariedade e respeito mituo com reunides com os pais e criangas. O projeto
busca propiciar a criangas e adolescentes em situagdo social, uma rica vivéncia em Danga,
contribuindo para a formagao de jovens proativos, solidarios, com um olhar sensivel ao belo e ao
que ele produz e influi nos processos de producé@o de conhecimento e construgdo de um mundo
mais justo e democratico. Entre alguns agravos por mudanga da orientadora, conseguimos
balancear o nosso trabalho focando especialmente nos detalhes e no desenvolver dos
movimentos. No6s utilizamos algumas atividades do més para explicarmos paulatinamente onde
surgia e finalizava cada movimento. Foram atividades bem produtivas, pois ja era possivel
encontrar resultados nas aulas seguintes. Foi dado continuidade ao trabalho que estava sendo
desenvolvido, mas com uma atengdo especial as atividades do balé classico que seriam
apresentas apresentagao publica referenciando o més das maes.

Durante o ano também foi realizado o trabalho intensivo de coreografias de danca
contemporanea. Varios exercicios foram desenvolvidos para estimular a coordenagdo motora e a
criatividade nos alunos. Exercicios de forga e flexibilidade no centro e com cadeiras foram
atribuidos as aulas, assim como exercicios classicos mais rapidos e elaborados, experimentando
a coordenacd@o e a memorizagado da turma. Foi desempenhado em sala estudos e exercicios

acerca da histéria do balé classico, englobando com pontos histéricos relevantes para a sua

propagacado na Europa, bem como estudos a respeito da estrutura corporal. A partir dai, haveria
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uma maior consciéncia corporal relacionada com a vivéncia, através de pequenos grupos de
estudos, da histéria da danga classica. Durante o processo, os integrantes participaram de forma
ativa, demonstrando muita motivagdo e empenho. Apresentaram crescimento em sua
autoestima, melhorando assim, sua autoconfianga. Sdo disciplinados e buscam superar seus
obstaculos. Foi realizada uma apresentagdo com tematica junina aonde todas as bailarinas
vieram de roupas tipicas. Boas-vindas com breve dindmica, jogo ou afim, com recursos lidicos
que envolvam o movimento corporal, canto, brincadeiras ou leitura. Foi assegurado um espacgo
de referéncia para o convivio grupal, comunitario, social e o desenvolvimento de relagdes de
afetividade, solidariedade e respeito mituo com reunides com os pais e criangas.

Periodicidade do servigo:
As atividades aconteceram nas tergas e quintas — feiras, no periodo de 16h as 17h e das 17h as
18h.

Publico-alvo:
Criancas, adolescentes de 06 a 14 anos, com prioridade aquelas em que se encontra em
situaca@o de vulnerabilidade social, em especial de familias:
v Beneficiarios do Beneficio de Prestagdao Continuada (BPC);
v Familias beneficiarias de Programas de Transferéncia de Renda;
v Pessoas com vivéncias de isolamento por auséncia de acesso a servigos e oportunidades
de convivio familiar e comunitario e cujas necessidades, interesses e disponibilidade
indiqguem a inclus@o no servigo.

Forma de acesso: Procura espontanea na instituigdo e ou encaminhado pela rede
socioassistencial.

N° de usuérios atendidos: 50 pessoas / més.

U’
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8. DIFICULTADORES PARA REALIZAR AS ACOES

Em raz&o do recente momento de pandemia pela COVID-19 que passamos, as atividades
sofreram uma queda de participantes no inicio do ano devido ao receio da contaminagéo, o que
foi se restabelecendo ao logo dos meses. Os grupos atendidos pela instituigdo sdo grupos em
sua maioria de pessoa idosa, com isso essa inseguranca em participar de grupos presenciais
novamente. Com isso durante todo o ano fomos trabalhando essa seguranga em relagdao aos
cuidados.

Os atendimentos aos assistidos foram realizados de maneira hibrida, sendo sua maioria

presencial.

9. OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES

A oferta do Beneficio Eventual de complementaga@o alimentar e todas as estratégias de
articulagdo e encaminhamentos para outras acgdes do Sistema Unico de Assisténcia
Social(SUAS) e para demais politicas setoriais, foi utilizada como instrumentos de enfretamento a
situagdes de risco e vulnerabilidade social em especial aoc momento de calamidade pulblica que
estamos vivenciando nos dias atuais, para tanto foram realizadas visitas domiciliares pela
assistente social, estudos de caso pela equipe técnica, que regeram o trabalho social a partir de
suas vivéncias e particularidades enquanto familias assistidas pela instituicdo. Ressaltamos que
foram seguidos protocolos sanitarios e de saude em todas as acgdes prestadas, e com intuito de
melhor a qualidade de vidas dos usuarios assistidos foram doados os seguintes itens de

higiene/limpeza: alcool em gel e mascaras descartaveis com tripla protegéo.
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10. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da instituicdo, declaro sob as penas da lei, que as

informagdes prestadas neste documento sdo expressdao da verdade e possuem fé publica.

Goiania, 30 de dezembro de 2022.

@J)@_ o[mm é/ﬂ//w&

Gilka Aparecida Ferreira
Representante legal

Associagao dos Idosos Jd. Balneario Meia Ponte e Bairros Adjacente
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